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[in deze lezing wordt het woord ‘OSAN’ geintroduceerd. Het is een (nog) niet bestaand 

Nederlands word wat bedacht is om uitdrukking te geven aan een gevoel. In het Japans is het 

gebruikelijk om dergelijke woorden te hanteren, in het Nederlands zijn ze er veel minder. 

Denka an het word ‘MOOI!’ wat zowel een kreet kan zijn, als een bijvoegelijk naamwoord. Bij 

het vertalen van de lezing van Seiichi konden we geen goed Nederlands woord vinden voor 

Umareti Umareshi, wat zoveel betekend als ‘ik ben blij dat ik geboren ben’. Dat is geen 

spreektaal in het Nederlands. In het Japans is het een kreet vol levensvreugde. Wij gebruiken 

daarom het woord OSAM! Het staat voor het gevoel dat je soms overkomt als je beseft dat je 

leeft en het leven goed is. Wie weet komt het nog eens in de Dikke van Dale…] 

 

Goedemorgen dames en heren. 

 

Mijn gelukwensen aan iedereen die verbonden is aan het EMG platform 

Vandaag wil ik enkele verhalen met u delen over de prachtige EMG’ers die ons dagcentrum 

bezoeken. Vandaag wil ik enkele verhalen met u delen over de prachtige EMG’ers die ons 

dagcentrum bezoeken. 

 

Hallo aan alle EMG’ers, hun familie en aan iedereen die elke dag voor hen mag zorgen. 

Mijn naam is Seiichi Ihara. 27 jaar geleden ben ik begonnen met dagcentrum Iruka 

Samen met mijn team wil ik elke dag leren hoe ik het leven voor deze mooie mensen mooier 

mag maken. Ik zie er naar uit om vandaag met u samen te werken 

Net als in mijn werk voor Iruka staat ook de relevantie van het bestaan centraal in mijn 

kunstwerken. Ik maak elk jaar een boot van riet op het terrein van een tempel. Bezoekers aan 

de tempel helpen mij bouwen. De boot krijgt vorm rondom de gebeden van de 

tempelbezoekers. De boot verbindt op die manier ons leven hier en nu, met de eeuwigheid 

 

Mijn geschiedenis 

1960 Geboren in Osaka 

1982 Afgestudeerd aan de Osaka University voor de Kunsten, gespecialiseerd in olieverf, en 

sindsdien actief als beeldend kunstenaar.  

1984 Gewerkt als docent in het speciaal onderwijs gedurende 8 jaar 



1990 Als gevolg van een depressie ben ik in contact gekomen met het welzijnswerk 

1991 Gestart als welzijnswerker in de gehandicaptenzorg 

1995 Zorgopleiding aan de National School for the Handicapped in onder andere Oslo. 

1996 Dagcentrum Iruka opgericht. Een dagbesteding voor mensen met een ernstig 

meervoudige beperking. 

2004 Gestart met kennisuitwisseling met ‘s Heeren Loo de Hartenberg in Nederland 

 

Ik werd in 1960 geboren en zal dit jaar dus 62 worden 

Ik ben nog steeds actief als beeldend kunstenaar. Toen ik 30 was raakte ik in een depressie. Ik 

maakte op een harde manier kennis met de kwetsbaarheid van het leven. 

die periode raakte ik geinteresseerd in mensen met een ernstig meervoudige beperking. Dit 

heeft geleidt tot de oprichting van Iruka waar deze mensen sinds 1996 genieten van hun 

bestaan. Er is in die 27 jaar zo veel gebeurt. Mooie maar ook moeilijke dingen. 

De kwetsbaarheid van het leven werd een soort rode draad in mijn leven. Het maakt me 

bewust dat ik zelf soms sterk moet zijn, maar ook kwetsbaar mag zijn. Ik ben sindsdien 

gefascineerd hoe mensen met EMB hun leven leiden. Wij ondersteunen hen in het beleven van 

kunst, muziek en outdoor activiteiten 

 

‘s werelds kleinste dagbesteding 

De naam is Iruka. In het Nederlands betekent dit ‘Dolfijn’ 

Deze naam is gekozen omdat deelnemers altijd lijken te lachen, zoals dolfijnen dat ook doen. 

Ik ervaar mensen met EMG als heel bijzonder en vind hun bestaan een mysterie. Ze genieten 

van elke dag en genieten zichtbaar van de dingen die wij met hen ondernemen. Laat me 

hierover wat verhalen vertellen. 



  

Over dagcentrum Iruka 

Onze gebouwen zijn verdeeld over downtown Osaka. Onze hoofdlocatie is slechts 60m2 en 

grenst pal aan het huis van de buurman. Kan je je zo’n klein centrum in Nederland voorstellen? 

Het is de kleinste dagbesteding ter wereld: meer dan 30 personen, zowel deelnemers als 

medewerkers, brengen de dag met elkaar door in deze beperkte ruimte van 60m2.  Dat 

verbaast je, of niet? Laten we eens kijken hoe dat er uit ziet.  

  



 

Dagcentrum Iruka ligt in Osaka, ongeveer in het midden van Japan 

 

 



De huizen in Japan hebben pannendaken en staan aan rechte straten. Ons dagcentrum staat in 

Osaka en werd opgericht in 1996.  

Toen wij starten was er geen wet- of regelgeving voor EMB zorg. Sterker nog: er bestond niet 

eens een officiële term voor mensen met een ernstige meervoudige beperking. We kregen 

geen financiering van overheid of zorgverzekeraar dus hadden financieel hele slechte tijden. 

Daarom konden we geen groter gebouw kopen dat een woonhuis met opslagruimte, die we 

hebben verbouwd tot dagcentrum. 

 

Onze hoofdlocatie is slechts 60m2 en grenst pal aan het huis van de buurman. Kan je je zo’n 

klein centrum in Nederland voorstellen? Het is de kleinste dagbesteding ter wereld: meer dan 

30 personen, zowel deelnemers als medewerkers, brengen de dag met elkaar door in deze 

beperkte ruimte van 60m2.  Dat verbaast je, of niet? Laten we eens kijken hoe dat er uit ziet.  

 

De dag start met het buitenzetten van de rolstoelen. Die passen binnen niet. Als het regent 

zetten we die onder een afdak op de stoep.  Op de vloer liggen tatami matten. Wie 

binnenkomt moet wel zijn schoenen uit doen!  

In ons dagcentrum is er ook plek voor een altaar voor dierbaren. 

 

 



Deze oude pop is  ‘Fukusuke’.  Een vrolijke jongen maar met een waterhoofd. In de winkel van 

zijn ouders gaf hij de klanten veel plezier. Daardoor werd de familie welvarend.  

De symboliek van dit verhaal past bij Iruka. Daar om staat deze pop letterlijk centraal bij ons. 

Het geeft ons ook besef van eeuwigheid. We willen met elkaar samenleven. Nu en straks in de 

hemel. Vlakbij is een winkelstraat en de buurtgenoten zijn heel aardig, en altijd in voor een 

praatje. Op onze hoofdlocatie is muziek heel belangrijk, we zinger er tenminste 1 uur per dag. 

Everyone around her are the clients and staff who lived at Iruka Day Centre and were called to 

heaven.Vlakbij is een winkelstraat en de buurtgenoten zijn heel aardig, en altijd in voor een 

praatje. Op onze hoofdlocatie is muziek heel belangrijk, we zinger er tenminste 1 uur per dag. 

We ondernemen activiteiten die het leven mooier maken 

Het allerbelangrijkste is dat zowel medewerkers als deelnemers zich bewust zijn dat elk 

moment samen een moment is dat nooit meer terugkomt. Ook vandaag delen we een 

moment van ons leven op dit seminar.  

 

Een fabel: de dag dat ik het leven ontving 

 

Mensen met EMG zijn voor mij soms een raadsel. Ondanks hun beperkingen zijn zij in staat om 

van elke dag te genieten met zo’n levendige expressie en prachtige lach. 

Laat me hierover een verhaal vertellen. Het verhaal heet: de dag dat het leven werd gegeven. 

 

God. Mijn moeder. En ik. 

Voor het eerst hoorde ik geluiden 

Voor het eerst zag ik licht 

Er waren veel mensen om mij heen 

Maar ik wist wie van hen mij het leven had geschonken. 

Ik voelde haar warmte 

Ik herkende haar geur 

Net als ik was ook zij uitgeput 

We waren al een tijd samen en dat was niet zonder risico 



En nu op dit moment, zijn we allebei even gelukkig 

Mijn moeder was altijd lief voor me, zelfs voor ik geboren werd 

Ze zorgde goed voor mij 

Ik ben haar zo dankbaar 

 

 

Ik werd geboren met een ernstige handicap 

En jij, mijn liefste moeder, huilde 

 
Voor ik werd geboren vroeg God aan mij: 

“In jouw leven zal je niet kunnen lopen of praten. Als je dit nu weet, wil jij dan nog geboren 

worden” 

‘Ja’, zei ik. Ik wil er zijn. 

En zo werd ik geboren 

Mama, je hebt mij niet zo gewild toch? 

Maar ik ben zo blij dat God mij het leven gaf 

En ik wil zo graag dat jij gelukkig met me bent 

Ik ben blij dat ik geboren werd! 

God zegende mij met een talent. Hij zei: “jouw lach zal mensen gelukkig maken” 

Ik kan dat nu inzien. 

Ik was zo blij toen ik mijn moeder voor het eerst zag dat ik toen ook voor de eerste keer kon 

lachen. Maar zij huilde. ‘Het spijt me zo’, zei ze tegen me 

En was tegelijk verrast door de lach op mijn gezicht 



Na een tijdje nam ze me op en hield me stevig tegen haar aan. 

Dat was het mooiste moment van mijn leven 

 

OSAN! 

En ondanks alles 

Heeft mijn moeder niet meer gehuild 

Als ik lach, lacht zij. En is ze gelukkig. 

Als zij lacht, lach ik 

Mama, dankjewel dat je mij het leven gaf 

Dat is zo kostbaar voor mij 

Ik kreeg het wonder van het leven en dat zal eeuwig duren 

Ik ben echt gelukkig 

OSAN! 

Mijn blijdschap komt uit het diepst van mijn hart 

 

 

Iedereen hier is geboren. Maar ik kan me dat niet herinneren.  

Ik geloof dat gelukservaringen verbonden zijn met een oergevoel, een diep intrinsieke en 

universele dankbaarheid in mensen voor het bestaan van het leven 

Het lijkt soms of mensen met EMG in deze pure blijdschap en verwondering zijn gebleven 

 



En dat hun lach de meest pure expressie is van dit gevoel  

Ze helpen ons herinneren aan gevoelens die wij misschien zijn vergeten 

Ik zie het als ik met hen zing. Ik zie het als ik met hen kunst maak. 

Ik ervaar het als ik met hen samen geniet van goed eten en drinken 

Ik ervaar het in ons samenzijn.  

Deze bijzondere ervaring maakte dat ik uit mijn depressie raakte. 

Hun levenskracht gaf mij de wil om verder te leven 

 

 

 

 

 

Toen het leven ontstond gaf God ons allemaal talenten 

Die helpen ons in ons leven. Ook als je een beperking hebt. 

Het leven kan je toelachen als je ouder wordt 

 

Voor elk mens in het leven zelf het meest waardevol 

Daarom willen en mogen we ook voor elkaar zorgen 

Wanneer we het leven met elkaar vieren worden we blij 

Als we van mensen houden en er wordt van ons gehouden zijn we gelukkig 

Wanneer we die blijdschap ervaren voelen we ons aan elkaar verbonden 

We zijn niet langer eenzaam en dat geeft ons energie. 



God wil dat wij elkaar lief hebben en elkaar helpen 

Dat geeft ons de kracht en de moed om te leven 

 

 

Een kwetsende samenleving 

De Japanse samenleving is sterk gericht op economische motieven 

Als je hierin wilt meedoen moet je je individualiteit opzij zetten en je plichten en 

verantwoordelijkheden oppakken naar de samenleving. 

Ondanks dat er veel mensen om mij heen zijn, voel ik me eenzaam 

Veel mensen zijn op zo’n manier beschadigd. Is dat in Nederland ook zo? 

Ze zeggen: “Ik kan niet langer aan deze verwachtingen voldoen. Ben ik nu waardeloos? 

Waarom besta ik eigenlijk?” 

“was ik er maar nooit geweest.” 

 

 
 

Mijn hart werd geheeld door de levensvreugde van cliënten 

Ik heb zelf deze prestatiedruk ervaren en raakte daardoor in een depressie. Hierdoor kreeg 

mijn leven een wending en mocht ik in de zorg gaan werken. 

Misschien is dat voorbestemd. 

Toen ik in de zorg ging werken ervoer ik een wederzijdse gelijkwaardige relatie. Dat gevoel ken 

ik niet. Mensen hadden mij nodig en ik had hen nodig. 

 



Licht in het donker 

Het was donker om mij heen. 

Ik was wanhopig en had geen aansluiting op mijn omgeving. 

In deze situatie kreeg ik oog voor de behoefte van mensen met een beperking 

Zij gaven mij hun onschuld en pure glimlach 

Door die lach kwam het leven zelf naar mij toe en verlichte het donker van mijn ziel. 

Ik ervoer zo’n diepe puurheid in hun lach dat ik dit heb beleefd alsof zij engelen waren die 

door God naar mij toegezonden werden. 

Het gevoel te willen leven kwam weer in mij terug 

En dat werd sterker naarmate de tijd verstreek 

Ik ervoer in het samenzijn een synchroniteit van bestaan 

Door tijd met elkaar door te brengen was ik in staat om mijn eigen bestaan opnieuw te 

omarmen. 

 
Gebroken staf en deelnemers 

Toen ik met Iruka begon kwamen er veel medewerkers die net als ik deuken in het leven 

hadden opgelopen 

Kunstenaars zoals mij 

Iemand die de wereld over was gezworven als bergbeklimmer. Heeft zelfs de Mount Everest 

beklommen. 

Iemand die van de universiteit is gestuurd omdat ze alleen maar muziek maakte 

Iemand die prachtige tekenboeken maakt 

Een tapdancer en een kok. 

Mannen en vrouwen die soms al op leeftijd waren. 

Ze waren als kunstenaar niet altijd succesvol, maar hebben bij Iruka betekenis gevonden en 

zijn gelukkig met hun samenwerking als team. 

Mijn medewerkers hebben ook de levenskracht ervaren die deelnemers hen gaven. Dit gaf een 

diepe band tussen beiden. 

 



Bij Iruka ervaren we zo dat we elkaar nodig hebben in het leven. Dat bevestigd ons bestaan. 

Onze deelnemers hebben medewerkers veranderd.  Ze kregen andere gevoelens bij de 

beperkingen die ze in eerste instantie zagen. Ze hebben de werkelijke waarde van het leven en 

bestaan van onze deelnemers leren kennen. Medewerkers en deelnemers mogen er met al 

hun gebreken voor elkaar zijn. We accepteren en omarmen elkaars pijn en mogen er zo voor 

elkaar zijn. Mijn medewerkers hebben - net als ik - dezelfde emotionele heling ervaren 

Mijn medewerkers en ik hadden nog niet kunnen denken dat ons werk bij Iruka zo’n belangrijk 

deel van ons leven zou gaan zijn. Iruka is een levensveranderende community die bestaat uit 

medewerkers die door het leven getekend zijn en mensen met ernstige meervoudige 

beperkingen 

 

Hoe is het om te werken met mensen met een beperking? 

Het werken in de gehandicaptenzorg is niet alleen werk. Het is niet alleen dienstverlening op 

basis van vaardigheden, opleiding en procedures. Voor mij is het het samen delen van 

compassie voor de kwetsbaarheid van elkaars leven.  

Met het werken in de zorg verdienen we een inkomen, maar daar gaat het niet om. Het gaat 

om het delen van onze beperkte tijd in dit leven en daarin naar elkaar om te zien. 

 

Over leven en kunst 

Tijdens het muziek-uur, zorgen de deelnemers voor een heel plezierige atmosfeer. Ook al 

zingen ze soms enorm vals of kunnen ze niet zingen. Het zingen zelf verbind ons allemaal.  

Kleurige kunstwerken maken levensvreugde zichtbaar 

We maken kunstwerken met radiografische voertuigen, pendel-penselen, maar maken ook 

video-kunst.  

 

Toen je een kind was en op schoolreis ging met vrienden was je nog vol over het leven. 

Misschien heb je goede herinneringen aan het er op uit trekken met je geliefde 

Als we onze dromen met elkaar delen krijgen we zin in de toekomst 

Als we met vrienden zijn geeft dat zin in een nieuwe dag 

We bouwen relaties op mensen mensen die niet zelf kunnen lopen, eten, telefoneren of wat 

voor alledaagse handeling dan ook zelfstandig kunnen uitvoeren. 

Ik mag een van hun kostbare vrienden zijn. 

Vooral als we samen muziek maken zijn onze harten verbonden en hebben een 

gemeenschappelijke ervaring van veiligheid en geluk 

Het geeft ons plezier om elkaar zo te ontmoeten 

 



Ontmoetingen en ervaringen 

 

Herinneringen maken in de natuur 

‘mysterieus’ is voor mij het juiste woord voor EMB’ers  

Hun leven is verbonden met de natuur 

Hun leven lijkt verbonden met de kosmos 

Door hun beperkingen kunnen ze vaak geen tijd in de natuur doorbregen. Daarom hebben we 

voor hen een plek gemaakt waar dat wel kan. 

We hebben een oud huis aan een meer opgeknapt, samen met familie. 

Alleen al de frisse wind die over het meer waait is heilzaam voor lichaam en geest.  

We koken er samen en eten op het strand. Soms ontbijten we voor zonsopgang om naar de 

sterren te kijken. Iedereen houdt van deze plek 

Hier hebben we misschien wel het meeste plezier 

We ervaren het leven in de natuur om ons heen 

De mooie herinneringen die we op deze prachtige plek maken geven ons kracht om verder te 

leven. We zingen het huislied van Iruka in een Nederlandse vertaling. 

We zijn heel blij met dit lied, het is erg belangrijk voor ons dagcentrum 

Ik wil het graag met mijn vriend Gert ten Hoven zingen, maar ook met jullie. Laten we samen 

zingen als ode aan alle EMB’ers.  

Iruka zal online ook verbonden zijn, en we zullen samen zingen! 

 

Einde 

In deze samenleving waar soms leugens en hypocrisie lijken te heersen zijn EMB’ers met hun 

pure lach zo belangrijk. Terwijl ze ouder worden behouden ze hun lach 

En als je soms zelf niet lekker in je vel zit: luister naar hun lach 

Het kan een rots in de branding voor je zijn, en het kan je in elk geval op weg helpen naar het 

hervinden van geluk. Hun lach zal gevoelens raken die misschien wel teruggaan naar je 

onschuldige kindertijd. Blijdschap die je onderweg bent kwijt geraakt kan dan weer herleven.    

Het motto van dagcentrum Iruka: 

 

Deze uitdrukking staat voor ons voor de blijdschap dat wij er mogen zijn, voor de bron van het 

leven: onze geboorte, waaraan we steeds weer herinnerd worden door onze deelnemers. 

We houden van het leven en krijgen hierover elke dag bevestiging in het plezier van onze 

deelnemers. Deelnemers en medewerkers brengen hun tijd samen door, ontwikkelen en 

schitteren hierdoor. De uren bij Iruka zijn momenten van eenheid  

 



Heb ik u iets van betekenis kunnen geven met mijn eenvoudige woorden? 

Ik ben blij dat ik met u, als collega’s in een ver gelegen land, mag samenwerken. 

Het werk wat mij mogen doen is zo belangrijk. Het zorgen voor mensen is 

grensoverschreidend.   

Ik zo trots en dankbaar dat ik mijn hart en tijd met jullie mocht delen vandaag. 

Ons werk - zorgen voor anderen - is de basis van de beschaving. 

Ik hoop met heel mijn hart dat het EMG platform hier nog veel in mag betekenen 

Dank u wel voor uw uitnodiging 

En wees van harte welkom om ons dagcentrum te komen bezoeken. Het kleinste dagcentrum 

van de wereld! 

Je zult je welkom weten en plezier hebben 

Ik wens dat jullie allemaal sprankjes levensvreugde mogen uitdragen en zullen ontvangen 

Dank voor uw aandacht! 

 

Seiichi Ihara 

Daycenter ‘Iruka’ 

iruka@iruka.life 

Osaka City Japan  

mailto:iruka@iruka.life


Huislied van Iruka – music & lyrics Seiichi Ihara – translation Gert ten Hoven 

 

Soms dan gaat het goed 

G 

Soms heb je verdriet 

Am 

Maar wat word ik blij 

Em 

Als ik je weer zie 

  

F                      G                       E,                              Am 

Buiten is het koud maar de zon schijnt wel vandaag 

       Dm                  G                         C 

En daarom is het binnen heerlijk warm 

                     F                                  Em 

De zon wil binnen, klopt op de ramen 

 Dm                          G                    C 

Heerlijk zo, die  stralen op je huid 

                  F                       Em                                     Am 

Hey goeiemorgen!  Ben jij er vandaag ook weer bij? 

        D                             G      G7                 

Het wordt een mooie dag, want, 

 

 C                                 

Soms dan gaat het goed 

G 

Soms heb je verdriet 

Am 

Maar wat word ik blij 

Em 

Als ik je weer zie 

 

F                             G            E                   Am 

Woorden zijn niet nodig, je lacht in elke taal 

         Dm               G                     C 

En daarom ben ik blij dat jij hier bent 


